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l ’une à  l ’ in tér ieur  du vagin  sous l ’urèt re ,

les  deux autres  à  la  rac ine des cuisses.

Les fu i tes  ur ina i res  à  l ’ef for t  sont  la  conséquence de l ’a l térat ion des st ructures de

sout ien de la  vessie  et  de  l ’urèt re .  

Cette  a l térat ion à  l 'or ig ine  des fu i tes  ur ina i res  est  le  p lus  souvent  d 'or ig ine  obstét r ica le .

Les accouchements  mult ip les ,  d i f f ic i les  et  les  t raumat ismes obstét r icaux sont  les

facteurs  de r isque les  p lus  f réquents.  L ’object i f  de  cet te  intervent ion est  de  corr iger  ce

défaut  de  sout ien en posi t ionnant  sous l ’urèt re  une bandelet te  synthét ique non résorbable

en polypropylène.

E l le  se  réal ise  le  p lus  souvent  en ambulato i re  (sur  la  journée) .

Les résul tats  sont  excel lents  et  le  p lus  souvent  déf in i t i fs .

 

AVANT L’OPÉRATION

Je vous prescr i ra i  un  examen bactér io logique ur ina i re  à  réa l iser  10 jours  avant

l ’ in tervent ion af in  de vér i f ier  l ’absence d ’ infect ion ur ina i re .  S i  une infect ion est  présente ,

un t ra i tement  ant ib iot ique adapté  vous sera  prescr i t  pour  pouvoi r  vous opérer  dans de

bonnes condi t ions.  La  présence de règles  éventuel les  n ’est  pas un problème.

Vous entrerez  à  la  c l in ique le  jour  de  l ’opérat ion.

 

L’OPÉRATION :  LE POSITIONNEMENT DE BANDELETTES SOUS-URÉTRALES

Ce t ra i tement  des fu i tes  ur ina i res  par  posi t ionnement  de bandelet tes  sous-urét ra les  est

réal isé  par  vo ie  vaginale ,  le  p lus  souvent  sous anesthésie  généra le  ou anesthésie  loco-

régionale  (pér idura le) .  Ce point  sera  d iscuté  avec l ’anesthésiste  lors  de la  consul tat ion

pré-opérato i re .

Je prat iquera i  3  courtes  inc is ions:

La bandelet te  sous-urét ra le  est  ensui te  posi t ionnée sans tension sous l ’urèt re  par  ces

incis ions à  l ’a ide  de 2  a igui l les  spécia lement  adaptées à  cet te  procédure.

Toutes les  inc is ions sont  suturées à  l ’a ide  de f i ls  résorbables  ne nécessi tant  aucun soin

post  opérato i re  part icu l ier .

Une sonde ur ina i re  sera  posée en début  d ’ intervent ion et  ret i rée  le  p lus  souvent  avant

votre  révei l .

La  durée habi tuel le  de  ce  geste  chi rurg ical  est  infér ieure  à  30 minutes.
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De retour  dans votre  chambre ,  vous pourrez  vous lever ,  boi re  et  vous a l imenter .

L ’ inf i rmière  vér i f iera  que vous v idez correctement  votre  vessie  à  l ’a ide  d ’un s imple

appare i l  d ’échographie  (b ladder -scan) .

d ’une ordonnance d ’anta lg iques ,

d ’un ar rêt  de  t ravai l  (2  semaines en moyenne)  s i  nécessai re ,

et  d ’une date  pour  votre  rendez-vous postopérato i re  

Pendant  l ’opérat ion ,  une lés ion d i recte  de la  vessie  ou de l ’urèt re  peut  surveni r .

Après l ’opérat ion ,  les  compl icat ions suivantes sont  possib les  :  

une infect ion ur ina i re  qui  se  manifestera  le  p lus  souvent  par  des brû lures  en ur inant ,

des d i f f icu l tés  à  ur iner  vo i re  un b locage ur ina i re  just i f iant  un av is  médical  en  urgence ,

des douleurs  à  la  rac ine des cuisses pouvant  pers ister  p lus ieurs  semaines ,

un défaut  de  c icatr isat ion vaginale  avec extér ior isat ion de la  bandelet te  se

manifestant  par  des pertes  et/ou des saignements  min imes,  parfo is  longtemps après

l ’opérat ion ,  et  pouvant  nécessi ter  une ré - intervent ion.

APRÈS L ’OPÉRATION

Vous pourrez  rentrer  chez vous après mon passage,  munie :

 

A LA MAISON

Vous pourrez  reprendre  rapidement  vos act iv i tés  habi tuel les.  Vous constaterez

probablement  que vous ur inez  d i f féremment  avec un jet  p lus  fa ib le .  Prenez votre  temps

pour  ur iner  af in  de v ider  tota lement  votre  vessie ,  sans effor t .

TRÈS IMPORTANT 

Pendant  un mois  les  act iv i tés  suivantes sont  interd i tes  :  port  de  charges lourdes (>  5  kg) ,

sport ,  danse ,  rapports  sexuels ,  ba ins.

 

LES RISQUES DU TRAITEMENT DES FUITES URINAIRES

Les r isques de ce  geste  chi rurg ical  gynécologique sont  les  r isques c lassiques de toute

intervent ion (saignement ,  hématome,  infect ions ,  ph lébi te…).

I l  ex iste  également  des r isques spéci f iques.

1.

2.

3.

4.

Pour  p lus  d ' informat ions ,  contactez-moi  :  

prendre  RDV par  Doctol ib  :  c l iquez ic i

emai l  :  contact@docteurmarpeau.com
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