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Fibromes

Adénomyose

Demande de contracept ion déf in i t ive  ( l igature  de t rompes)

Hystérectomie

La technique vNOTES,  Vaginal  Natura l  Or i f ices Tansluminal  Endoscopic  Surgery ,  est  une

technique récente  qui  conjugue les  avantages de la  cœl ioscopie  (v is ib i l i té  des st ructures

anatomiques)  et  de  la  vo ie  vaginale  (absence de c icatr ice ,  récupérat ion rapide) .  

Pr inc ipales  pathologies  t ra i tées et  pr inc ipales  intervent ions réal isées par  la  technique

vNOTES :  

L’OPÉRATION

L’ intervent ion se  déroule  obl igato i rement  sous anesthésie  généra le .

Vous êtes  insta l lée  en posi t ion gynécologique.

Après une courte  inc is ion vaginale ,  un  écarteur  et  un  d isposi t i f  spéci f iques sont  mis  en

place.  Puis ,  comme lors  d ’une cœl ioscopie  t radi t ionnel le ,  du  gaz carbonique est  insuff lé

dans l ’abdomen,  créant  a ins i  un  espace pour  opérer  dans de bonnes condi t ions.

Le premier  temps opérato i re  est  un temps d ’explorat ion de l ’ensemble  de la  cav i té

abdominale ,  le  geste  chi rurg ical  thérapeut ique est  ensui te  réa l isé.

En f in  d ’ intervent ion ,  l ’ inc is ion vaginale  est  suturée et  la  sonde ur ina i re  ret i rée  avant

votre  révei l .

APRÈS L ’OPÉRATION

Vous pourrez  boi re  dès votre  retour  en chambre et  vous réal imenter  normalement  le  soi r

même.

Cette  technique permet  de proposer  aux pat ientes une chi rurg ie  ambulato i re ,  s i  les

condi t ions de sécur i té  sont  réunies ,  y  compr is  pour  une hystérectomie.
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A LA MAISON

De retour  à  la  maison,  vous pourrez  reprendre  rapidement  vos act iv i tés  habi tuel les  et

vous a l imenter  normalement .  

Les douches sont  autor isées dès le  lendemain de l ’ in tervent ion.  

Un t ra i tement  anta lg ique adapté  vous sera  prescr i t  a ins i  qu ’un t ra i tement  ant icoagulant

avec une in ject ion quot id ienne par  une inf i rmière  à  domici le  pendant  10 jours  s i

nécessai re .

Des saignements  vaginaux minimes sont  habi tuels  pendant  quelques jours  le  temps de la

c icatr isat ion vaginale.

ATTENTION :  les  bains et  les  rapports  sexuels  sont  proscr i ts  pendant  un mois.

LES RISQUES DE LA TECHNIQUE VNOTES

En cas de d i f f icu l té  opérato i re ,  une convers ion en cœl ioscopie  ou en laparotomie peut

êt re  nécessai re .

Hématome ou infect ion au n iveau de la  c icatr ice  vaginale.

Except ionnel lement  :  ph lébi te ,  embol ie  pulmonai re ,  p la ie  d ’un organe interne de

l ’abdomen ( intest ins ,  va isseaux ,  vo ies  ur ina i res) .

Pour  p lus  d ' informat ions ,  contactez-moi  :  

prendre  RDV par  Doctol ib  :  c l iquez ic i

emai l  :  contact@docteurmarpeau.com
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