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les  polypes de l ’endomètre  (excroissance de la  muqueuse utér ine  tapissant  l ’ in tér ieur

de la  cav i té  utér ine) ;

les  f ibromes sous-muqueux ( tumeurs  muscula i res  bénignes développées dans la

cavi té  utér ine) ;

les  hypert rophies  de l ’endomètre  (pro l i férat ions anormales ,  bénignes ou mal ignes ,  de

l ’endomètre) ;

les  malformat ions utér ines acquises (synéchies:  accolements  c icatr ic ie ls

int racavi ta i res)  ou congéni ta les  (c lo isons utér ines) .

un temps d iagnost ique pour  repérer  et  caractér iser  la  pathologie  utér ine  (polype ,

f ibrome,  hypert rophie  de l ’endomètre ,  synéchie ,  c lo ison)  et

un temps thérapeut ique pour  t ra i ter  spéci f iquement  l ’anomal ie .

L ’hystéroscopie  opérato i re  est  une technique chi rurg icale  permettant  de  t ra i ter  les

pathologies  de la  cav i té  utér ine  par  les  voies  nature l les ,  sans c icatr ice.

Les pr inc ipales  indicat ions de l 'hystéroscopie  opérato i re  sont  :  

 

AVANT L’OPÉRATION

La seule  précaut ion à  prendre  avant  l ’ in tervent ion est  de  vér i f ier  que la  date  prévue de

l ’ in tervent ion ne correspond pas à  la  pér iode de vos règles.  Par  a i l leurs ,  ce  geste  est

év idemment  contre - indiqué en cas de grossesse.

 

L’OPÉRATION:  L 'HYSTÉROSCOPIE

Les hystéroscopies  opérato i res  sont  organisées en ambulato i re .  Vous entrerez  à  la

c l in ique le  mat in  de l ’opérat ion et  rentrerez  chez vous dans l ’après-midi ,  accompagnée,  le

même jour .

Dans la  grande major i té  des cas ,  l ’anesthésie  chois ie  est  une anesthésie  généra le ,  mais

le  geste  peut  également  êt re  réa l isé  sous anesthésie  loco- régionale  (pér idura le) .

Après une d i latat ion progressive  du col  de  l ’u térus à  l ’a ide  de bougies  métal l iques ,

j ’ in t roduis  un hystéroscope opérato i re .  C 'est  un inst rument  muni  d ’une caméra et  d ’un

bistour i  é lect r ique qui  permet  à  la  fo is  de repérer  et  de  t ra i ter  l 'anomal ie  présente  dans

votre  utérus.  Pour  pouvoi r  opérer ,  la  cav i té  utér ine  est  d istendue à  l ’a ide  de sérum

physio logique stér i le .

I l  y  a  donc deux temps :  

La  pose d ’une sonde ur ina i re  n ’est  pas nécessai re .

La durée de l ’ in tervent ion var ie  de 10 à  30 minutes en fonct ion du geste  effectué.
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Après un court  passage en sal le  de  révei l ,  vous regagnerez  votre  chambre.

Vous pourrez  vous lever  et  vous réal imenter  rapidement  avant  de  rentrer  chez vous

après mon passage.

Cette  intervent ion est  habi tuel lement  indolore ,  cependant ,  des douleurs  à  type de

douleurs  de règles  modérées peuvent  surveni r .

Un saignement  vaginal  modéré  est  banal  durant  les  jours  suivants.

œdème du poumon,

réact ion a l lerg ique ,

t roubles  card iaques

APRÈS L ’OPÉRATION

 

A LA MAISON

Passées les  24 premières heures suivant  l ’ in tervent ion ,  vous reprendrez  vos act iv i tés

habi tuel les  de manière  st r ictement  normale :  t ravai l ,  sports ,  ba ins ,  rapports  sexuels.

 

LES RISQUES DE L 'HYSTÉROSCOPIE

Le r isque pr inc ipal  de  l 'hystéroscopie  opérato i re  est  la  perforat ion utér ine  au cours  de la

di latat ion du col  de  l ’u térus.  E l le  est  la  p lupart  du temps sans aucune conséquence mais

peut  parfo is  just i f ier  la  réa l isat ion d ’une cœl ioscopie  explorat r ice  pour  s ’assurer  de

l ’absence de lés ion des organes de vois inage (vessie ,  in test in ,  va isseaux sanguins) .  

Des r isques except ionnels  l iés  à  la  réabsorpt ion du l iqu ide in jecté  dans l ’u térus ont  été

décr i ts :

Pour  p lus  d ' informat ions ,  contactez-moi  :  

prendre  RDV par  Doctol ib  :  c l iquez ic i

emai l  :  contact@docteurmarpeau.com

 

 

L’HYSTÉROSCOPIE OPÉRATOIRE

Docteur  Ol iv ier  Marpeau

Hôpi ta l  Pr ivé  de Provence -  235 Al lée  Nicolas  de Staël ,  13080 Aix -en-Provence

contact@docteurmarpeau.com -  www.docteurmarpeau.com

Copyr ight  © 2021 -  Docteur  Ol iv ier  Marpeau

Page 2/2

https://www.docteurmarpeau.com/coelioscopie
https://www.doctolib.fr/gynecologue-obstetricien/aix-en-provence/olivier-marpeau
http://docteurmarpeau.com/

