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les  f ibromes utér ins ,  

l ’endométr iose de l ’u térus (ou adénomyose) ,

les  cancers  de l ’endomètre  (corps de l ’u térus)  ou du col  de  l ’u térus ,  

le  cancer  de l ’ovai re .  

Une hystérectomie subtota le  est  une hystérectomie au cours  de laquel le  le  col  de

l ’utérus est  conservé.  L ’utérus est  morcelé  et  ses f ragments  ext ra i ts  par  le  nombr i l .  I l

n ’y  a  donc pas d ’ouverture  vaginale.  Ce geste  est  réservé  aux pathologies  bénignes.

Une hystérectomie tota le  est  une hystérectomie au cours  de laquel le  le  corps et  le  col

de l ’u térus sont  ret i rés.  L ’utérus est  ext ra i t  par  vo ie  vaginale.  I l  y  a  donc une

ouverture  et  une suture  du fond vaginal .  Ce geste  peut  êt re  réa l isé  dans le  cadre  de

pathologies  bénignes ou mal ignes.

On par le  d ’hystérectomie inter -ovar ienne (ou conservatr ice)  lorsque les  ovai res  sont

la issés en p lace.  À l ’ inverse ,  une hystérectomie non conservatr ice  est  une ablat ion de

l 'utérus associée à  une ablat ion des ovai res.

L 'hystérectomie ou ablat ion de l 'u térus peut  vous êt re  proposée pour  des maladies

bénignes ou cancéreuses.

Les pr inc ipales  pathologies  concernées par  l 'hystérectomie ou ablat ion de l 'u térus sont  :  

E l le  peut  également  êt re  indiquée lors  d ’une chi rurg ie  pour  une descente  d ’organes

(prolapsus) .

 

L’OPÉRATION :  HYSTÉRECTOMIE OU ABLATION DE L 'UTÉRUS

Dans la  grande major i té  des cas ,  l ' in tervent ion chi rurg icale  est  réa l isée par  cœl ioscopie ,

sous anesthésie  généra le .  Les pr inc ipes généraux sont  donc ceux décr i ts  précédemment

dans le  chapi t re  “cœl ioscopie” .  Rarement ,  une laparotomie (ouverture  t ransversale  ou

vert ica le  de la  cav i té  abdominale)  est  nécessai re .

 

Votre  entrée à  la  c l in ique se  passe le  jour  même de l ’opérat ion ,  2  heures avant .

Vous porterez  au b loc opérato i re  les  bas de content ion prescr i ts  lors  de la  consul tat ion

préopérato i re .  Une sonde ur ina i re  est  systémat iquement  mise en p lace en début

d ’ intervent ion.  L ’ intervent ion dure  en moyenne une heure.  Dans la  major i té  des cas la

sonde ur ina i re  est  ret i rée  au b loc opérato i re ,  avant  votre  révei l .

 

I l  ex iste  d i f férents  types d ’hystérectomie en fonct ion des gestes effectués.

1.

2.

3.

Je vous expl iquera i  le  choix  du type d ’hystérectomie lors  de votre  consul tat ion pré -

opérato i re .
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le  compte- rendu opérato i re ,

les  ordonnances nécessai res ,

un ar rêt  de  t ravai l  (s i  besoin)

une date  de rendez-vous post -opérato i re  à  mon cabinet  de  gynécologie  à  Aix -en-

Provence.

APRÈS L 'OPÉRATION

Vous pourrez  boi re  dès votre  retour  en chambre et  vous réal imenter  le  soi r  même.

Le retour  à  domici le  est  possib le  dès le  lendemain.  Vous sort i rez  avec

Le t ra i tement  post -opérato i re  est  t rès  s imple  :  anta lg iques usuels  et  ant icoagulant  (une

in ject ion par  jour  par  une inf i rmière  à  domici le  pendant  10 jours) .

 

À LA MAISON 

Douches autor isées le  lendemain de l ’ in tervent ion chi rurg icale ,

to i let te  s imple  (savon,  eau)  au n iveau des c icatr ices abdominales ,  les  f i ls  sont

résorbables ,  repr ise  rapide de vos act iv i tés  habi tuel les.

 

At tent ion ,  ba ins ,  rapports  sexuels  et  sport  sont  interd i ts  pendant  un mois.

 

LES RISQUES DE L 'HYSTÉRECTOMIE

Les r isques de cet te  intervent ion gynécologique sont  les  r isques de toute  chi rurg ie  par

cœl ioscopie.

Pour  p lus  d ' informat ions ,  contactez-moi  :  

prendre  RDV par  Doctol ib  :  c l iquez ic i

emai l  :  contact@docteurmarpeau.com
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