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cl ips ,

ablat ion part ie l le  des t rompes,

ablat ion tota le  des t rompes 

La l igature  des t rompes,  ou stér i l isat ion tubai re ,  est  une intervent ion de p lus  en p lus

fréquente.

La l igature  des t rompes se prat ique par  cœl ioscopie.

L ’object i f  de  ce  geste  est  de  vous garant i r  une contracept ion non hormonale ,  sans impact

sur  votre  cyc le  menstruel ,  vot re  l ib ido ou votre  équi l ibre  hormonal .  

Ce geste  est  IRREVERSIBLE,  vous n ’aurez  p lus  aucune possib i l i té  d ’êt re  enceinte

nature l lement .

C ’est  la  ra ison pour  laquel le  un déla i  légal  de  réf lex ion de 4  mois  doi t  êt re  respecté  entre

la  consul tat ion d ’ informat ion et  le  jour  où vous s ignerez  le  consentement  préalable  à

l ’ in tervent ion.

 

AVANT L’OPÉRATION

I l  n ’y  a  aucune consigne préopérato i re  spéci f ique hormis  la  s ignature  du consentement .

Vous aurez  en votre  possession l ’ordonnance postopérato i re  d ’anta lg iques dès votre

consul tat ion préopérato i re .  Vous entrerez  à  la  c l in ique 2  heures avant  l ’opérat ion.

 

L’OPÉRATION :  LA LIGATURE DES TROMPES

I l  s ’ag i t  d ’une cœl ioscopie  c lassique ,  sous anesthésie  généra le ,  en  ambulato i re .  Grâce à

l ’ut i l isat ion de matér ie l  de  microcœl ioscopie ,  vous n ’aurez  que 3  inc is ions :  une de 1  cm

dans le  nombr i l  e t  deux de 3  mm,  quasi - inv is ib les ,  en  bas du ventre.

Vous aurez  une sonde ur ina i re  uniquement  pendant  l ’ in tervent ion.

I l  ex iste  p lus ieurs  techniques de stér i l isat ion tubai re :

Pour  ma part ,  je  réa l ise  une ablat ion complète  des 2  t rompes (salp ingectomie tota le

bi latéra le) .  Cet te  technique ,  aussi  s imple  que les  autres ,  à  l ’avantage de préveni r  la

survenue de cer ta ins  cancers  ( t rompes,  ovai res) .

La durée habi tuel le  de  cet te  intervent ion est  de  30 minutes.
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APRÈS L ’OPÉRATION

Après une courte  surve i l lance en sal le  de  révei l  vous regagnerez  votre  chambre.  Vous

pourrez  vous réal imenter  rapidement  et  rentrerez  chez vous ,  accompagnée,  après mon

passage.  Je  vous remett ra i  un  ar rêt  de  t ravai l  de  7  jours  s i  nécessai re .

 

A LA MAISON

L’effet  contracept i f  du  geste  est  immédiat ,  vous pourrez  immédiatement  inter rompre

votre  contracept ion habi tuel le .

Après 24 heures de repos ,  la  repr ise  de vos act iv i tés  habi tuel les  est  possib le .  I l  n ’y  a

aucune recommandat ion part icu l ière  concernant  les  act iv i tés  physiques ,  le  sport  et  les

rapports  sexuels.  I l  faudra  s implement  pr iv i lég ier  les  douches aux bains  pendant  2

semaines ,  et  net toyer  s implement  vos c icatr ices au savon et  à  l ’eau en les  séchant  b ien

avec un l inge propre.

 

LES RISQUES DE LA LIGATURE DES TROMPES

Les r isques de cet te  opérat ion sont  les  r isques communs à  toutes les  cœl ioscopies.

Pour  p lus  d ' informat ions ,  contactez-moi  :  

prendre  RDV par  Doctol ib  :  c l iquez ic i

emai l  :  contact@docteurmarpeau.com
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