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un temps d iagnost ique permettant  d ’évaluer  précisément  l ’é tendue de la  maladie  et  la

perméabi l i té  de  vos t rompes à  l ’a ide  d ’un colorant  b leu in jecté  dans l ’u térus ;

un temps thérapeut ique où je  procédera i  à  l ’exérèse de l ’ensemble  des lés ions

d 'endométr iose à  l ’a ide  d ’ inst ruments  chi rurg icaux spéci f iques comme le  P lasmajetⓒ

ou l ’U l t rac is ionⓒ .

Vous pourrez  boi re  dès votre  retour  en chambre ,  et  vous réal imenter  le  soi r  même.

Le lendemain de l ’opérat ion ,  vous pourrez  vous lever  et  prendre  une douche.

La sonde ur ina i re  sera  ret i rée  2  jours  après le  geste  chi rurg ical .

La  durée d ’hospi ta l isat ion habi tuel le  est  de  48 heures (2  nui ts  à  la  c l in ique) .

En cas de geste  d igest i f  associé ,  cet te  durée peut  s ’a l longer  à  une semaine.

La chi rurg ie  de l ’endométr iose est  une chi rurg ie  parfo is  d i f f ic i le  qui  se  prat ique par

cœl ioscopie

L’OPÉRATION 

La chi rurg ie  de l 'endométr iose se  déroule  en deux temps sous anesthésie  généra le  :  

La  durée de l ’ in tervent ion chi rurg icale  dépend de l ’é tendue des lés ions et  des gestes

réal isés (entre  1h et  3h) .

Dans le  cas d ’une endométr iose avec at te inte  d igest ive  je  vous opérera i  en  col laborat ion

avec un chi rurg ien d igest i f .

 

APRÈS L ’OPÉRATION

 

A LA MAISON

De retour  à  la  maison,  vous pourrez  reprendre  rapidement  vos act iv i tés  habi tuel les  et

vous a l imenter  normalement .  Les douches sont  autor isées dès le  lendemain de

l ’ in tervent ion.  

Un t ra i tement  anta lg ique adapté  vous sera  prescr i t  a ins i  qu ’un t ra i tement  ant icoagulant

avec une in ject ion quot id ienne par  une inf i rmière  à  domici le  pendant  10 jours.

Un ar rêt  de  t ravai l  de  2  semaines en moyenne est  nécessai re  après une chi rurg ie  de

l 'endométr iose.
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LES RISQUES DE LA CHIRURGIE DE L 'ENDOMÉTRIOSE

Le r isque spéci f ique pr inc ipal  en  cas de chi rurg ie  pour  une endométr iose pelv ienne

profonde est  la  dysur ie  (d i f f icu l té  à  ur iner) .  C ’est  la  ra ison pour  laquel le  vous aurez  une

sonde ur ina i re  au révei l .  Cet te  sonde sera  ret i rée  le  lendemain de l ’opérat ion et  les

inf i rmières s ’assureront  que vous ur inez  sans d i f f icu l té .  Rarement ,  des auto-sondages

sont  nécessai res  à  domici le  pour  une durée var iable.

Le second r isque ,  rare ,  de  la  ch i rurg ie  de l 'endométr iose ,  est  l ’appar i t ion  d 'une f is tu le

rectovaginale.  Cette  compl icat ion redoutée est  l iée  à  un défaut  de  c icatr isat ion des

organes avec une communicat ion anormale  entre  le  rectum et  le  vagin.  Ce r isque ex iste

lorsque l 'endométr iose est  t rès  étendue et  nécessi te  une résect ion intest ina le  associée à

une résect ion vaginale.  Pour  le  préveni r ,  une dér ivat ion d igest ive  (stomie)  t ransi to i re

peut  êt re  ut i le .  Dans ce cas là ,  je  vous opérera i  avec un col lègue chi rurg ien d igest i f .

Pour  p lus  d ' informat ions ,  contactez-moi  :  

prendre  RDV par  Doctol ib  :  c l iquez ic i

emai l  :  contact@docteurmarpeau.com
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